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生命高于一切，安全重于泰山。实验室作为科学研究和人才培养

的重要基地，树立严格的安全意识十分重要。实验室环境表面看似风

平浪静，实则背后暗流涌动，危险因素在各个角落里悄悄地发酵，给

师生的生命健康安全埋下了极大地隐患。2022 年 1 月 6 日，教育部

印发了《教育部办公厅关于开展加强高校实验室安全专项行动的通

知》，指出各高校要把安全摆在各项工作的首位，把实验室安全作为

不可逾越的红线，严格落实安全责任制度，完善安全监管体系，保障

实验室安全，实现对高校实验室安全的科学管理。

首先，让我们回顾一下近些年来国内发生的实验室安全事故：

2021 年广东某高校实验室烧瓶发生炸裂造成一人受伤，2021 年 10 月

24 日南京航空航天大学一实验室发生爆燃事故造成两死九伤，今年

11月 30 日河北医科大学中山校区天然药化实验室起火，所幸没有人

员伤亡……实验，与危险相伴相随，这些血淋淋的事故，无一不给许

多个家庭带来了不可估量的伤害和痛苦，同时也应当引起我们对实验

室安全问题的高度警觉。

安全的进行实验，首先是从思想上牢筑安全防线。没有对安全思

想的充分认识和理解，就没有安全行动上的主动和自觉。要时刻在心



中紧悬安全之剑，将安全第一原则牢记于心，做到时时讲安全，事事

讲安全，谨记无知加大意，害人又害己。

其次，要在行动上筑牢安全防线。

第一，各个学校要建立完善的实验室

安全管理制度，安全管理制度是加强

实验室安全管理、预防事故发生的基

础，能够确保科研人员在实验操作中

有章可循、有规可依，做到对实验室

安全隐患心中有数、心中有戒；第二，

要加强对实验室的安全培训和教育工

作，对科研人员进行定期的实验室安

全培训和教育，也能够提高自身的安全意识、操作技能和应急处理能

力，是预防安全事故的重要措施；第三，要加强对实验室设备和器具

的维护和管理。定期对实验室设备进行检查和维护，能够在确保设备

正常运转的基础上排除安全隐患，进行分类管理，确保在事故发生时

能够迅速响应并采取有效措施。

最后，要在团队上筑牢安全防线。实验室安全是科研工作的重要

保障，人人都是实验室的一份子，加强实验室安全管理也是每个科研

人员的责任和义务，大家要做到相互提醒，相互监督，形成良好的安

全文化，互帮互助，互相支持，营造一个安全的工作环境，时刻保持

警觉，追求卓越，不断提高自己的工作能力和效率水平，以实验室安

全守护创新创造之花。



只有将安全意识常驻于心，营

造安全轻松的实验氛围，才能更好

地保障科研人员的人生安全，维护

科研成果的安全；才能减少实验室

外部因素的干扰和影响，使科研人

员更加专注于实验研究，提高工作

水平和质量；才能减少实验室经济

损失，保护实验室资产安全，创造

安全、和谐的实验室环境。

安全没有局外人，个个都是责任人。安全是一切的保障，高校学

子正值青春年华，正待放飞青春梦想，更应当认真遵守学校规定，学

习实验室安全常识和避险技能，保护自己，关爱生命，让安全的警钟

长鸣心中，让生命从此一路平安。


